
Été
≈3 mm / sem.
8°C / 22 °C

Hiver
≈ 22 cm / sem. 
-2°C / -20 °C

425 m

700 m

4 m4 m

Respirer
Habiter un milieu alpin

Chloé Abud
E(p) supervisé par Philippe Lalande

10 000

14 000

17 200

20 400

6 800

projection béton de chanvre 
500 mm
enduit chaux
 

faible diffusivité (0,18 mm²/s)

vestiaire thermique passif

béton de chanvre - isolant

salle mécanique

projection béton de chanvre 
300 mm
enduit chaux
air 150 mm
vitre
 

réservoir des eaux

gestion des eaux pluviales

puit de lumière dans l’escalier central
effet cheminée en été

pente 25° - déneigement naturel

direction des vents dominants

séjour thermique passif/actif

dalle de béton à inertie 
thermique

espace adaptable au climat

été - extension 
espace de vie

hiver - régulation 
par inertie

balcon extérieur

été - ventilation naturelle
hiver - gain solaire  

ventilation naturelle - tour à vent

traitement thermique de l’air entrant

air frais
air vicié

passerelle en caillebotis
gestion de la neige

passage des systèmes 
mécaniques

béton de chanvre - forte inertie

foyer d’ambiance

dalle de béton à inertie thermique

casier public extérieur

arrêt de neige

projection béton de chanvre 
300 mm

enduit chaux
air 4000 mm

vitre

Coupes bioclimatiques

Axonométrie du projet Plan du rez-de-chaussée

Cuisine commune

Séjour thermique passif/actif

Intégration au site - mur à forte inertie thermique

Coupe longitudinale
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AlternativeExpérienceActivité physique

Positionnement sur le site

« Mon pays, ce n’est pas un pays, c’est l’hiver »
Gilles Vigneault

Composer l’enveloppe

Intégrer l’extérieur

Adapter au milieu

Pause Transition
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