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	 espaces pour les employés +

	 garage + mécanique = 2 étages

	 rave +

	 terrasse

DÉCONNEXION - RECONNEXION
Un centre de désintox numérique implanté dans la carrière Verreault à Beauport

Mathilde Larose
E(p) supervisé par Pascal Labelle

LOCALISATION: CARRIÈRE VERREAULT, BEAUPORT, QUÉBEC.
DURÉE DU SÉJOUR: 2 SEMAINES
CAPACITÉ: 20 à 40 PERSONNES
PUBLIQUE CIBLE: ADULTES AVEC DÉPENDENCE LÉGÈRE À ÉLEVÉE

THÉRAPIES OFFERTES:
		  - PHYSIQUE 		 RÉDUCTION DU STRESS/ANXIÉTÉ
							       PROMOTION D’HABITUDES DE VIE SAINES
		  - MENTAL			  GROUPES D’AIDE
							       RENCONTRES INDIVIDUELLES
		  - COLLECTIF		 RÉSEAU DE SOUTIEN
							       RAVE

LÉGENDE DU SITE: ARRÊT TEMPOREL

BÂTIMENTS EXISTANTS 
-RECONVERSION D’USINE À BÉTON
-RELIQUES INDUSTRIELLES

NOUVEAUX BÂTIMENTS

AJOUT AUX PÉRIMÈTRES

BÂTIMENTS A + B + C + D = ACCEUIL DU SITE + DÉCONNEXION
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ESQUISSES RÉALISÉES PAR LES RÉSIDENTS LORS DU SÉJOUR

BÂTIMENT G = SENSIBILISATION DU CORPS BÂTIMENT H = COMMUNAUTÉ DE SOUTIEN

BÂTIMENT E = SOLITUDE PAISIBLE

MAQUETTES

RELEVÉ PHOTOGRAPHIQUE DU SITE

A = DÉCONNEXION NUMÉRIQUE
B = RECALIBRAGE SENSORIEL
C = PRISE DE CONSCIENCE
D = DESCENTE VERS LA CARRIÈRE
E = RECONNEXION À SOI
F = SUPPORT PROFESSIONNEL
G = RECONNEXION PHYSIQUE
H = RECONNEXION AU COLLECTIF
I = MURS D’ISOLATION

CONNEXION AU CORPS CONNEXION À AUTRUI

	 BÂTIMENT F = SUPPORT PROFESSIONNEL

	 espaces de thérapie individuelle + 	
	 thérapie de groupe + logements des 	
	 intervenants sur site

100M

1		  stationnement visiteur

2		  acceuil + dépot des appareils électroniques

3		  collecte des bagages

4		  acceuil + informations + vestiaires

5		  thérapie de stimulation restreinte par flotaison

6		  ruines de la productivité (usine à béton)

7		  descente vers la carrière

8		  stationnements employés

9		  bureaux et espaces de vie des employés

10		  pompe à eau

11		  route d’accès à la carrière 

1	 entrée

2	 vestiaires

3	 sauna

4	 bain froid

5	 repos

6	 bassin salé

7	 salle multi

8	 gym

9	 rangement

10	 salle mécanique

1	 vestibule

2	 cuisine collective

3	 café + bar

4	 espace d’art

5	 lounge de discussion

6	 livres + jeux

7	 espace immersif

8	 salle de méditation

9	 toilettes

10	 rangement d’art

11	 garde-manger + cuisine

1	 salles communes

2	 salle sos

3	 salle de lavage + ménage

MATÉRIALITÉ = BÉTON

Le béton coulé in 
situ s’inscrit dans 
la continuité de 
l’histoire extractive du 
site;l’usine est donc 
maintenue temporairement 
puis préservée comme 
trace du passé.
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